NATUR Schwabischer
WANDERN o= Albverein

-

Deutsches
Wanderabzeichen

Deutscher Wanderverband

Sternenfels holt sich das
Deutsche Wanderabzeichen ¢ e,

- 50 km Herbstwandertour am 16. Oktober 2021

50 km? An einem Tag? Das ist zu extrem! Und es stimmt:
So eine Distanz wandert in der Regel niemand aus dem Stand.
Warum aber nicht in der Gruppe gesellig auf diese Distanz
WANDERN trainieren und dabei Land wund Leute kennenlernen?

Nach dem Motto ,1 Jahr, 12 Wanderungen” treffen wir uns ab
Marz 2021 alle paar Wochen sonntags zum Wandern. Dabei gehen
wir die Challenge mit 10 km langsam an. Jede Wanderung legen wir
eine 5-km-Schippe drauf, so dass wir im Oktober 50 Wander-
kilometer mit einem stolzen Lacheln im Gesicht meistern. Das
gemeinsame Hinarbeiten auf diese extreme Streckenlange mit
Meik, unserem ausgebildeten Wanderfithrer im Deutschen
Wanderverband, schafft Selbstvertrauen und sammelt ganz
nebenbei Punkte fir das Deutsche Wanderabzeichen!

Nimmst Du die Herausforderung an? Dann freuen wir uns auf Deine
Teilnahme. Die Wanderungen sind offen fiir Jede und Jeden. Die  EEFIGE yer (
jeweiligen Routen werden rechtzeitig veroffentlicht. 7 3kiéxtermin 4/ 2k |

Anmeldung und FAQs: www.albverein-sternenfels.de
Teilnahmepreis: 5 € pro Wanderung; fir Mitglieder der
Ortsgruppe kostenlos!

Wandern ist gesund und liegt in der DNA des Menschen




